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Der westafrikanische Shea-Nuss-Baum
tragt Friichte, aus dessen Kernen die
Shea-Butter gepresst wird. Die Substanz
enthalt neben Fettsduren (6lige und ste-
arinische Triglyzeride), Phytosterole und
terpenische Alkohole. Diese nicht versei-
fenden Bestandteile machen bis zu 10
Gewichts-Prozent des Rohproduktes aus
und sind wesentlich fir seine hautpfle-
genden und heilenden Eigenschaften
verantwortlich. Unraffinierte Shea-Butter
wird in Afrika traditionell zur Hautpflege,
bei Rheuma, Muskel- und Gelenkschmer-
zen genutzt. Aulerdem zur Vermeidung
und Rickbildung von Schwangerschafts-
streifen, sowie zur Baby-Pflege. Ebenso in
der Tierpflege.
Anwendungsbeispiele:

Altershaut (Shea-Butter strafft die Haut),
trockene Hautstellen, Hande nach starker
Beanspruchung, z.B. durch chemische
Stoffe, Seife etc., schuppende Hautstel-
len, z. B. auf dem Kopf, die Po-Region
von Babys, Massagen, besonders Fuf-
massage, Neurodermitis, Psoriasis.
Shea-Butter wird fair trade gehandelt.
Kahl und dunkel lagern.
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